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Ne [Ipuem nuinK, HaMMEHOBaHHE Macca [Tuiesbie BGU}%E@E;EEFWHGPFGTHHGCKEIH
perr. 6mona MOPIMH b K S [IeHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kama pucosas MOno4Has KuaKas 180/5 4.6 8,4 29.4 189,2
294 Yaii ¢ TUMOHOM U C caxapom 200 0,1 0,0 15,3 61,6
91 Chlip (opLHAMH) 20 4.6 5.9 0.6 72.8
7 Xneb mueHuYHbIN 1 copTa nis 55 4.7 0,7 28.4 139,7
JETCKOTrO MTUTAHUA
35 Ceeskue ppyKThl (s10710K0) 160 2,7 0,9 31.8 111,0
Wroro 3a 3aBTpak 720 16,7 15,9 129.5 670,3
3apTpak st o0yvaromuxcs 5-11 xnacesl
Ne [Ipriem muLLK, HAUMEHOBAHHE Macca [Iuiuernie BeniecTra () DHepreruyeckas
peu. onrona NOpLUH B K Y% LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
) 3aBTpak
219 Kaira rpedneBas paccblmyaras 150/5 8,7 5.4 45,0 263,8
40 KoTeTsl KypuHbIE C TOMATHBIM 60/30 9,4 11,2 8,3 187,2
COyCOM
283 Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 35,0
7 X1eb nuwenuyHbld | copTa s 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JETCKOrO NMUTAHMUS
Hroro 3a 3aBTpaK 500 22,9 17,3 90,8 625,7
3asTpak s odyuaromuxcss MMC, CBO, OB3 5-11 xmacchbl
Ne ‘Hpnew MWLM, HAUMEHOBAHUE Macca [Iuiesere BelecTna (T) DHepreTuyeckas
pew. onroaa MOpPLHH B K v LEHHOCTD (KKaJ)
1 ’ 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kaina pucoBast MOJIouHas KU IKAs 180/5 4,6 8,4 29,4 189,2
294 Yaii ¢ TMMOHOM H C caxapom 200 0,1 0,0 15,3 61,6
91 Chip (mopuusiMU) 20 4.6 5,9 0,6 72,8
7 | Xneb muenndHbIi 1 copTa At 55 4.7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOrO TTUTAHUs
35 Ceesxre GpyKThI (10710K0) 160 2,7 0,9 31,8 111,0
Hroro 3a 3apTpak 670 19,2 28,0 125,53 758,7




O6en mst obyuarormuxcst 2-4 xknacel, OB3, CH i
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Ne [IpureM Uiy, HAMMEHOBAHUE Macca
pert. omona MOPIUU B K \f_:”n';’gf:';e AeHHOCTD (KKam)
1 2 3 4 S 6 7
Ooben
Bopii ¢ karycTol 1 kapTodenem co
37 CMeTaHOM 250/20 1,9 6,7 10,8 111,1
189 Kotersl U3 TOBSIAUHbLI C TOMATHbLIM 60/30 10,1 13,0 10,4 199.3
COycoM
219 Kaina rpeuneBas paccbinyaras 180/5 5,5 6,7 25,3 184,0
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35,0
X1eb nuieHHuHbId 1 copTa st 55 4,7 0,7 28,4 139,7
7 JIETCKOTO MUTaHUSA
Xebd prKaHO-MIEHUYHbIN J1151
2 JIETCKOTO TTUTAHUS 27,5 1.8 0.3 11,0 53,6
Hroro 3a O6en 837.,5 37,48 24,1 132,3 843.,8
O6en ms odygaroruxest OB3, CBO 5-11 kiaccsl
Ne [Ipuem MULIM, HAUMEHOBaHKE OJ1ro1a Macca [Tumessie BeuiecTna () DHepreTuyeckas
peL. MOpPLUH LEHHOCTD (KKas)
b K %
1 2 3 4 5 6 7
Oben
Bopiii ¢ kamycTo# u kaprodesem co
37 CMeTaHOU 250 1,9 6,7 10,8 111,1
189 KoTseTsl U3 roBsiMHbI C TOMATHBIM 60/30 10,1 13,0 10,4 199,3
COycoM
219 | Kawa rpeyHeBas pacchlnyaras 200/5 10,4 6,5 54,0 316,5
283 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.1 35,0
Xu1e6 reHuaHsbli 1 copTa aist 27,5 2.4 0,3 14,2 69,9
7 JIETCKOrO TTUTaHUS
Xneb prkaHO-NMUIEHUYHbIN 114
2 JIETCKOTO MUATAHMS 27,5 1.8 0.3 11,0 53,6
Hroro 3a O6en 800 26,7 26,8 135,5 881,4




