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3автрак для обунающихся 1
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11рием лищи, наименование
блюда

\4асса
порции

|1ищевьте веш1@: 'ф,"р'"тическая{ ценность (ккал)Б ж '-й$#
1 2 -) 4 5 6 1

3автрак
1\4 1{атпа рисовая молочная )кидкая | 80/5 4,6 8,4 29,4 189,2

294 9айслимономиссахаром 200 0,1 0,0 15,3 61,6

91 €ьтр (поршиями) 20 4,6 5,9 0,6 72,8

1 [леб лгпеничньтй 1 сорта для
детского литания

55 4,7 0,"7 28,4 1з9.1

35 €веэкие фрукть; (яблоко) 160 2,1 09 31,8 111,0

йтого за 3автрак 120 \6,1 15,9 129,5 670'з

3ав об 5-| 1трак для ак)ш.!'ихся к.][ассь!
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|!рием |1ищи, наименование
блгода

\4асса
порции

[1 и гцевьпе вешества (г) 3нергетииеокая
ценность (ккал)Б ж у

2 3 4 5 6 7

3автрак
2\9 (атша гренневая рассь1пчатая 1 50/5 8,1 5,4 45,0 26з.8

40 1(отлетьт куринь!е с томатнь1м
соусом

60|з0 о4'', 71,2 8,3 1в7,2

28з 1{ай с сахаром 200 0,1 0,0 9,1 з5,0
,7 !,леб пт.пеничньтй 1 оорта для

детского литания
55 4,1 о'7 2в,4 \з9,]

}1того за завтрак 500 ))9 \7.з 90,8 625,1

к для об щихся классь|

ю
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|{рием' пищи, наименование
блгода

йасса
порции

[1игцевь:е вешества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

] 2 3 4 5 6 7

3автрак
\\4 1{агша риоовая молочная )кидкая 1 80/5 4,6 в,4 29,4 189,2

294 9айолимономиссахаром 200 0,1 0,0 15,3 61,6

91 €ьтр (поршиями) 20 4,6 59 0,6 '/2,8

1 {леб птпеничньтй 1 сорта для
детского питания

55
^7

0.1 28,4 1з9,]

з5 €вехсие фруктьт (яблоко) 160 17 00 з 1,8 111,0

[4того за 3автрак 670 |9,з 2в,0 125,5 7 58,7

ммс. сво. овз 5-11
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Фбед для обучатощихся 2-4 класьт, ФБ3
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|1рием пищи, наименование
блтода

йасса
порции

[{ищевьте "щ#,ж 1*$$;кр..тическая'ф-,,'"ть (кка_гп)Б ж ж
2

1
) 4 5 6 7

Фбед

э/
Борш с капустой и картофелем со
сметаной 25о|20 1,9 6,'7 10,8 111.1

189 1{отлетьт из г0вядинь1 с томатнь{м
соусом

60|з0 10,1 13.0 10,4 199'з

219 [агпа гренневая рассь1пчатая 1 в0/5 55 6,1 ?51 1в4,0

28з !{ай с оахаром 200 0,1 0 9,7 3 5,0

7

{леб пгпеничнь;й 1 сорта для
детского питания

55 4,7 0,1 28,4 1з9,]

2

{леб рхсано-птпеничнь;й для
детского литания )1 5 1,8 0.з 1 1.0 5з,6

!,!того за 0бед 837.5 з7 '48 24,1 |з2,з 84з.8

д.)|я ч.1|01цихся

]\ъ
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|[рием пищи, наименование блтода \4асоа
порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

Б ж у
1 2 ') 4 5 6 1

Фбед

з-]

Борш с капустой и картофелем со
сметаной 250 1,9 6,7 10,8 111.1

1в9 (отлетьт из говядинь| с томатнь|м
соусом

60|з0 | 0,1 1з,0 10,4 1оо з

2\9 1{атпа грен невая рассь1пчатая 20015 10,4 6,5 54,0 з 16'5

28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 3 5,0

7

!леб птшеничньтй 1 сорта для
детского питания

)1 5 2,4 о1 74,2 69,9

2
{леб р>т<ано-пгпенинньл й для
детского питания 21.5 1,8 0,з 11,0 5з.6

['{того за 0бед 800 26.1 26.8 135.5 8в 1,4

Фбед для обучагощихся овз' сво 5-11 классь:


